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Date: 08日04月2024年 

Tour Name: キルギス  5日間 
Duration: 4 nights / 5 days 
Period: 6月 

 

日 スケジュール 距離 食事 宿泊 

1日目 

6月1日 
成田空港ービシュケク空港 

TW212：11：35発 / 14：35着 成田ーソウル 

TW603:  20：00発 / 00:35着 ソウルービシュケク 

着後、日本語ガイドが迎えします。その後、ホテルへ。 

チェック・イン。休憩。 

100   km 朝―× 

昼―× 

夜―× 

Hotel 3 or similar 

 

2日目 

6月2日 

 

ビシケク→イシククークル湖（チョルポン・アタ市） 

8:00 朝食後、イシククークル湖へ。 

10:30 途中で、X-XIのブラナの塔を見学。 

13:30 イシククークル湖の北部に位置しているチョルポ

ン・アタに到着後、昼ご飯は現地のカフェにて。 

15:00 午後、チョルポン・アタ岩公園とRukh Ordo博物館

を見学。 

16:00その後、クルーズ船があります。 

17:00 ホテルへ。 

17:15 チェック・インの後に自由時間。 

280 km 
（ 4-4,5 h） 

朝―〇

昼―〇

夜―〇 

Karven four 
season/Ololo 
Family or similar 

3日目 

6月3日 

 

イシククークル湖→ソンクル湖 

9:00 朝食 

10：00 朝食、コチュコルへ。 

13：00 昼食は現地のキルギス家庭にて。 

14:00 キルギス伝統手工芸のフェルト絨毯、その他のフェル

ト小物づくりを見学。現地のバザールを訪問。 

昼食は現地のキルギス家庭にて。 

15:00 海抜3000m以上のところに位置しているソンクール湖

へ。 

18:00 到着後、ユルタキャンプにて宿泊 

夕食と宿泊はユルタにて。 

360㎞ 朝―〇

昼―〇

夜―〇 

ユルタ・キャン
プ 

４日目 

6月４日 

 

ソンクル湖→ビシケク 

朝食後、自由時間。 

10時半：ビシケク市へ出発。 

13時半：現地のキルギス家庭にて昼食。 

午後、ビシケクへ。 

到着後、現地のレストランにて夕食。 

ホテル泊。 

340 км 

4,5-5 h） 
朝―〇

昼―〇 

夜―〇 

Hotel 3* jr similar 

５日目 

6月5日 
ビシケク市→マナス空港 

9時：朝食 

10時：ビシケク市内観光：国立博物館、アラト―広場、 

100 km 朝―〇

昼―〇 

夜―× 

Hotel 3 or similar 
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ZUM, TUMAR 

昼食は現地のレストランにて。 

ホテル泊。 
TW604：00：40発 /09：40着 ビシケク→ソウル 

TW 215:  15：00発 / 17:20着 ソウルー東京 

 

 

 

**END OF SERVICES** 
 

All services and prices, which indicated by asterisk (**) are subject to change. 

We are pleased to quote the following for above tour in US$: 

名数 プライス 

10 pax +1 Mercedes Sprinter 800 USD 

SGL SP 125 USD 

 

以下のサービスが料金に含まれています： 

 ホテル （ツイン宿泊の場合の一人当たり） 

 車手配 

 朝食、昼ごはん、夕食 

 日本語ガイド 

 入場券 

 車： 5名～10名→Mercedes Sprinter, 10～20名→バス、 ソンコル湖の場合、Mercedes Spritnerに乗り換え。 

 

 

以下のサービスが料金に含まれていない： 

 一人部屋追加代金

 国際フライト：日本→キルギス・キルギス→日本

 アルコール代

 Baggage/trip cancellation/ accident, personal insurance, medical and rescue coverage

 Transfers to/from airport for participants making individual air arrangements

 Optional excursions or deviations from the schedule tour

 Photo and video charges
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 クルーズ 

 1L ミネラルウォーター 
 

  ご案内とご注意  

査証（ビザ） 
カザフスタン、キルギスともに査証不要です。 

 

情報： 
 

ビシュケク市 

ビシュケク市はキルギス共和国の首都です。北緯４３度に位置し、札幌市と同じ緯度にあります。ビシ ュケ

ク市は、中央アジア・カザフ・ステップの南端に位置します。ビシュケク市の南には標高４０００m 級の ア

ラ・トー山脈（天山山脈支脈でキルギス山脈の一部）が控えており、ビシュケク市も標高が７５０－９００ 

ｍにあります。市の東北部には標高１０００m の山脈があり、カザフとの国境を形成しています。これら山

脈に挟まれた地区を「チュイ盆地」と言い、その中心部にビシュケク市は位置します。ただし、同市の北 西

側に山はなく、そのままカザフ・ステップにつながります。 

Instagram  link:https://www.instagram.com/p/CmCl1QHo2Zy/?img_index=2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ブラナ塔 
ブラナの塔は9世紀にカラハン朝の首都であったバラサグンの街に唯一残されている建造物です。塔の基 
部周辺にはレンガ造りの店、バザール、浴場、家など、いくつかの建物の基礎を示すいくつかの発掘現場

があり町はかなり広かったことがを証明しています。 

塔の近くにキルギス語でバルバールと呼ばれている石人のコレクション、博物館、岩絵も見られます。 

2014年に世界遺産として登録され、観光地として有名なところです。 

Instagram link: https://www.instagram.com/p/CRo1t-8ls2W/?img_index=4 

http://www.instagram.com/p/CmCl1QHo2Zy/?img_index=2
http://www.instagram.com/p/CRo1t-8ls2W/?img_index=4
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イシククール湖 

イシククール湖はキルギスでは広大な湖であり、面積は6236平方キロメートル、長さは183km,広さは58 

ｋであります。名前はキルギス語の「イシク」というのは熱い、「クル」というのは湖という意味です。

塩分を含むため山国であるキルギスの厳しい冬でも凍りません。歴史的な意味でも大事な湖です。玄奨三

蔵の記した書物「大唐西域記」にも「熱海」と 記されていました。 ソ連時代、外国人の立ち入りが禁止 

されており、幻の湖でもありました。現在、観光地としてはキルギスの一番有名なところです。 

Instagram   link:   https://www.instagram.com/p/Cvl1Dd4Il9j/?img_index=3 

http://www.instagram.com/p/Cvl1Dd4Il9j/?img_index=3
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チョルポン・アタ岩絵公園 
この岩絵博物館はチョルポンアタにツアー・観光で行かれるなら、訪れる価値のあるおすすめ見どころです。 
黄金人間の関係の有名な遊牧民であるスキタィ族（サカ族）によって4000年前の青銅器に描かれた900個以上 

の岩絵がまだ残っているところですからイシククル湖を訪問する殆どの観光客が訪れる大人気の見どころです。

Instagram link: https://www.instagram.com/p/CR-n2E3qwLl/?img_index=2 
 

 

Reina Kench 

http://www.instagram.com/p/CR-n2E3qwLl/?img_index=2
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レイナ・ケンチ"は、キルギスタンの有名なエコファームの1つです。このファームの主な活動は、肉牛の飼育

と販売、乳製品の生産です。また、ここでは珍しい馬の品種も見ることができます。ファームのオーナーは、

ファームツアーを開催し、ファームの創設の歴史、牛の飼育、キルギスタンの農業について説明します。 
 

カラコール市内観光 
カラコールは「中央アジアの真珠」と呼ばれるイシククル湖の東岸に位置する町ですが、豊かな自然、歴史、文化 

と観光スポットの町であります。有名な観光地の一つのところはドンガンモスクです。20世紀の初めに建設された 

ドゥンガンモスクです。中国から中国人の弾圧を逃れて、カラコルに移住してきた回族のドゥンガン人に建設され 

たモスクですから、モスクの名前がドゥンガンという言葉に由来します。ソ連時代の時に博物館にしていましたが、

現在モスクとして使われています。もう一つの観光地のところは19世紀に建てられたロシア正教の聖三位一体教会 

です。帝政ロシアの移住政策の結果、多くのロシア人の農民がキルギスに送られたので、カラコルにロシア人の数 

が増え、礼拝者のために教会が造られました。 
 

 

 

 カラコル市内 

https://triplandasia.com/%e3%83%89%e3%82%a5%e3%83%b3%e3%82%ac%e3%83%b3%e3%83%a2%e3%82%b9%e3%82%af%e3%83%bb%e3%82%ab%e3%83%a9%e3%82%b3%e3%83%ab/
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Once again thank you for your kind cooperation. Please accept our best regards, 

Best regards, 

 

Tel: +996 507-555-659 (Whats APP, LINE, Telegram) 
E-mail: info@megawaytour.com 
Address: 720000, Kyrgyz Republic, Bishkek city, 
street Kerimbekova 1A, 3- floor 
Web-Site: https://megawaytour.com/ 
Instagram for Study: https://www.instagram.com/mega_way_consulting/ 
Facebook for Study: https://www.facebook.com/megaway.consulting.co 
Instagram for Travel: https://www.instagram.com/megaway.tour/ 
Facebook for Travel: https://www.facebook.com/megaway.tour/

mailto:info@megawaytour.com
https://megawaytour.com/
https://www.instagram.com/mega_way_consulting/
https://www.facebook.com/megaway.consulting.co
https://www.instagram.com/megaway.tour/
https://www.facebook.com/megaway.tour/
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